
Club Optimiste Contrecoeur 

Présidente 2009 -2010 
Daniel le  Fournier et  Michel  



Présidente:  Danielle Fournier                                  450-587-8272 
Secrétaire-Trésorière:  Josée Marcotte                     450-587-5422 
 
Ex-Présidente:  Dominique Tremblay                     450-587-8163 
 
Vice-Présidente:  Suzanne Gagnon                          450-587-5464 
Vice-Président:  Claude Dugré                                 450-587-8163 
 
Directrice:  Valérie Fortin                                          450-587-8551 
Directrice:  Manon Marcotte                                     450-587-5514 
Directeur:  Régent Perreault                                      450-587-5218 
Directeur:  André Dupont                                         450-587-5422 
Directeur:  Benoît Jeannotte                                      450-587-8458 
Directeur:  Serge Bujold                                             450-587-5689 
Directeur:  Yoland Berthiaume                                 450-587-2929 

Membre du conseil d’administration 
2009-2010 



Octobre 2009  
Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

    1 2 3 

4 5 6 7 8  9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20  21 22  23  24  

25 26  27 28  29  30  31 

Réunion 

zone  

St-Roch 

 

Souper 

 

Brunch 

Souper 

+ 

C.A. 

 

Sécurité 

Halloween 

 

Danse 



 

Sortie Mont 

St-Hilaire 

Claude Dugré 

Concours de 

dessins 

Dominique 

Tremblay 

Gâteaux aux 

fruits Armande 

et Maryse  

Jeannotte 

Sécurité  

Halloween 

Yoland  

Berthiaume 

 

Concours  

Casse-tête 

 

Danse 

Yoland 

Berthiaume 



Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

1 2 3 4 5 6 7 

8  9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20  21 

22  23  24  25 26  27 28  

29  30       

       

Novembre 2009  

Réunion zone 

Varennes 

Assemblées D.C.Q. 

Mont Ste-Anne 

 

Souper 

 

Souper 

 

Souper 

Souper 

+  

C.A. 

 

Souper 

 



Opération Nez 

Rouge 

Nicole  

Coulombe 

Dépouillement 

De No±l 
France 

Chagnon 

Noël dans les 
familles 
Manon 

Marcotte 

Opti-Génie 
Dominique 
Tremblay 



Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

  1 2 3 4 5 

6 7 8  9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20  21 22  23  24  25 26  

27 28  29  30  31   

 Décembre  2009  

Réunion 

Zone 

St-Amable 

Danse 

 

Nez Rouge 

 

Nez Rouge 

 

Brunch 

De Noël 

 

Nez Rouge 

 

Nez Rouge 

Dépouille-

ment Noël 
Nez Rouge 

 

Souper 

+  

C.A. 

 

Nez Rouge 

 

Nez Rouge 

 

Nez Rouge 

 

Nez Rouge 
 

Nez Rouge 
 

Nez Rouge 

 

Nez Rouge 
 

Nez Rouge 

 

Nez Rouge 

 

Nez Rouge 

 

Nez Rouge 

 

Nez Rouge 



 

Et Claude  

Dugré 

 

Pêche sur la 

glace Serge 

Bujold  



Janvier 2010  
Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

     1 2 

3 4 5 6 7 8  9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20  21 22  23  

24  25 26  27 28  29  30  
 

31       

Réunion 

Zone 

Contrecoeur 

 

Souper 

Souper 

+  

C.A. 

 

Souper 



 

Quille en  

famille 

Éric Béland 

Clinique de 
sang 
Josée  

Marcotte 

Tournoi jeux 
vidéos 
Manon 

Marcotte 

 
Opti-film 

 



Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

 1 2 3 4 5 6 

7 8  9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20  

21 22  23  24  25 26  27 

28       

Février 2010  

Clinique de 

sang 

Réunion 

zone 

St-Julie 

 

Assemblées 

D.C.Q. 

Laval 

 

Souper 

 

Souper 

Brunch 

+ 

C.A. 

 

Opti-film 

Danse  

 

Assemblées 

D.C.Q. Laval 



Dictée du 
Gouverneur 

Nicole 
Coulombe 



Mars 2010  
Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

 1 2 3 4 5 6 

7 8  9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20  

21 22  23  24  25 26  27 

28 29 30 31    

Réunion  

zone 

Boucherville 

 

Souper 

 

Souper 

Souper 

+ 

C.A. 

 

Souper 

Past  

Président  

 Secr®taire 

 

Danse 





Avril 2010  
Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

    1 2 3 

4 5 6 7 8  9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20  21 22  23  24  

25 26  27 28  29  30   

Réunion 

Zone 

St-Marc 

 

Assemblées D.C.Q. 

Bromont 

 

Pâques 

 

Souper 

Souper 

+ 

C.A. 

 

Souper 

Assemblées 

D.C.Q. 

Bromont 

 

Danse 



 

Opération 

Gareautrain 

Éric Béland 

Course boîtes 

à savon 

André  

Dupont 

Opti-pinceaux 
Dominique  
Tremblay 

Rallye 

Photo 

Claude  

Dugré 



Mai 2010  
Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

      1 

2 3 4 5 6 7 8  

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20  21 22  

23  24  25 26  27 28  29  

30  31      

Réunion 

Zone 

St-Amable 

 

Souper 

 

Souper 

 

Fête des mères 

Souper 

+ 

C.A. 

Rallye 

Photo 

Souper 

 

Danse 



Sécurité sur 
roues 

Suzanne  
Gagnon 

 
Tournoi de 

golf 
 



Juin 2010  
Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

  1 2 3 4 5 

6 7 8  9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20  21 22  23  24  25 26  

27 28  29  30     

Réunion  

Zone 

Contrecoeur 

 

Souper 

Brunch 

+ 

C.A. 

 

Fête des pères 



Triathlon 

Nicole 

Coulombe 

 



Juillet 2010  
Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

 
 

   1 2 3 

4 5 6 7 8  9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20  21 22  23  24  

25 26  27 28  29  30  31 

 

Triathlon 



 

Sac dô®coles 

Nicole 

Coulombe 

 
Album 

Communautaire 

Armande 

Jeannotte 

 



Août 2010  
Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

1 2 3 4 5 6 7 

8  9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20  21 

22  23  24  25 26  27 28  

29  30  31     

       

Souper 

+ 

C.A. 



 

Lotomatique 

Dominique 

Tremblay 

 
Photographe 

Jonathan  
Haché 

Resp du Re-
crutement 
Dominique 
Tremblay 

 

Site Web 

Josée  

Marcotte 

 

Journal 

Julie 

Charron 

 

Bingo 

André  

Jeannotte 



Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

   1 2 3 4 

5 6 7 8  9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20  21 22  23  24  25 

26  27 28  29  30    

Septembre 2010  

Réunion 

Zone 

St-Roch 

Congrès D.C.Q. 

Lévis 

 

Remise des 

pouvoirs 

Congrès 

D.C.Q. 

Lévis 

 

Souper 

 

Souper 



Notes 

            _________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  __________________________ 


